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Concertation thématique

24/01/25

Concertation thématique Santé mentale #2

26 professionnel-les '~ Les concertations thématiques . Travail sur 2 thématiques soulevées lors
du social-santé. ‘@‘ des bassins visent a suivre @ de la 1re concertation thématique.

les actualités et partager les
connaissances, assurer une
fonction de veille des besoins
de la population, identifier

les ajustements nécessaires

en termes d’offre et de
collaboration, proposer des
actions a mener collectivement.
Elles sont ouvertes a tous-tes les

Voir support de
présentation ici.

+ Formations, sensibilisations et
informations pour outiller les
professionnelles dans I'accueil et
'accompagnement des publics
vulnérables en matiére de santé
mentale.

+ Approfondissement des
problématiques spécifiques

acteur-rices social-santé. bassin.

Veille et actualité du secteur

Présentation des outils gratuits proposés par psyBRU
(accessibles via leur site internet)

- Formation pourles professionnel-les, bénévoles, aidant-es
proches et autres intervenant-es (partage d'expertise).

- Co-consultations pour les professionnel-les.

- Sensibilisations de groupe et suivi individuel pour le
public général.

Partage des actualités du secteur:

- Entrée en vigueur le 1er janvier 2025 de la loi 16 mai
2024 portant sur diverses modifications relatives a
la protection de la personne des malades mentaux.
Voir Site du SPF Justice

-Focus et répertoire Santé Mentale de Brusano.
Voir brusano.brussels/pdf/focus-sante-mentale/

« Affiches sur les dispositifs de dro?ues et addictions a
Bruxelles. Voir Affiche addiction.pd

- Brochures :

> Initiatives d’habitation protégées. Voir Brochure IHP FR
- Brochure IBW NL

> Prévention du suicide. Voir Prévention du suicide :
Ressources pour les parents et proches de jeunes

> Guide des lieux de liens. Voir Guide Lieux de liens

- Projet ‘entre parenthéses’” du SSM Centre Primavera.
Voir Projet Entre Parenthése

- Conférences et séminaires autour de la santé mentale.
Voir Actualités | Plateforme Bruxelloise pour la Santé
mentale

Travail collectif surun mind map répertoriant les structures
de Santé Mentale du Bassin Nord dans le but de répondre
au besoin de cartographie émis a la CT précédente.

Save the date

Besoins en matiéere de formation
Constats:

- Difficultés d’accompagnement et d’orientation des
publics avec double diagnostic.

- Difficultés a faire le lien entre I'hopital et le réseau
ambulatoire.

Besoins:

- Partage d’expertises en équipe sur les personnes vivant
avec des assuétudes.

- Supervisions pour les bénévoles.

- Supervisions cycliques par des psychiatres a destination
des généralistes.

- Formation Beps (pour les acteurrices de la Santé
mentale).

Pistes d’action:

- Invitation lors des prochaines CT d'autres structures pour
présenter leurs activités en lien avec les thématiques
soulevées.

-Modules de sensibilisation a la santé mentale a
destination des écoles.

Thématiques prioritaires

Travail d'identification des enjeux prioritaires a partir des
thématiques soulevées lors de la 1ere CT. Les discussions
ont mis en évidence ces 5 thématiques prioritaires qui
devront étre travaillées lors des prochaines rencontres.

- Isolement au sens large

- Jeunes 15-23 ans

- Assuétudes

- SM des personnes agées

- Logement : soutien a domicile, baux précaires, besoin de
formation/sensibilisation des propriétaires aux questions
de santé mentale.

La prochaine réunion de la Concertation thématique « Santé mentale » aura lieu le 15 mai 2025 de 13h a 15h30
(accueil pour un lunch a 12h30) au Centre Culturel de Jette (Salle 147) - Boulevard de Smet de Naeyer, 145 a 1090 Jette.

Consultez 'agenda ——> ici
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https://www.bassin-nord.brussels/evenements/concertation-sante-mentale-3/
https://www.bassin-nord.brussels/layout/uploads/2025/02/20250124_CT_SM_N.pdf
https://justice.belgium.be/fr/nouvelles/communiques_de_presse/la_protection_de_la_personne_des_malades_mentaux_change_le_1er
https://platformbxl.brussels/sites/default/files/2024-10/Affiche%20addiction.pdf
https://lbsm.be/IMG/pdf/folder_entre_parentheses-2.pdf
https://www.preventionsuicide.be/sites/default/files/uploads/PreventionSuicide-RessourcesParentsProchesJeunes.pdf
https://platformbxl.brussels/fr/agenda
https://platformbxl.brussels/sites/default/files/2024-10/Brochure%20IHP%20FR_0.pdf
https://lbsm.be/IMG/pdf/v6_guide_lieux_de_liens_version_web_compressed-3.pdf
https://platformbxl.brussels/sites/default/files/2025-01/Brochure%20IBW%20NL.pdf
https://www.brusano.brussels/pdf/focus-sante-mentale/

